Gleichgewichtstherapien und
Energetisch Rhythmische Gelenksmobilisation
nach Anna Renata Schultz

Ich durfte 2013 und 2014 zwei aufeinander aufbauenden Fortbildungen besuchen, die
ich jedem Pferdebesitzer nur empfehlen kann. Man lernt, wie man selbst zum
Wohlbefinden und Gleichgewicht seines Pferdes beitragen kann und sich selbst dabei
etwas Gutes tun.

Vielen Dank dafiir an Anna Renata Schultz

Alle unsere Pferde sind wahre Kiinstler darin, funktionelle Probleme durch
Veridnderung ihrer Bewegungsmuster fast unmerklich auszugleichen. Das geht so
lange gut bis das Haltungssystem nicht mehr in der Lage ist, sich liber
Ausweichmuster auszugleichen. Es entstehen Lahmbheiten, Arthrosen und organische
Erkrankungen.

Durch die passiven Bewegungstherapien gelangt jedes Pferd wieder ins
Gleichgewicht. Die sanfte energetisierende Behandlungsmethode wurde von Heinrich
Luck fiir den Menschen entwickelt und von Anna Renata Schultz auf das Pferd
ibertragen. Die rhythmischen Schwingungstechniken helfen bei Blockaden und auch
bei degenerativen Verdnderungen ohne Gewalt nur mit weichen rhythmischen
Bewegungsintervallen. Man kann sie benutzen um ein Pferd auf seine Problematik
hin zu befunden oder zu therapieren.

Durch die kleinen Bewegungen entsteht eine Bewegung in den Gelenken, Kapseln,
Béandern, Sehnen, Faszien und Muskeln. Die Pferde genielen die Therapie, werden
entspannter und konnen sich im Gleichgewicht koordinierter bewegen. Der
Behandler wird bei der Durchfiihrung selbst entspannt, weil er seinen ganzen Korper
ohne Kraft schwingend einsetzt.

Viele kleine Behandlungssequenzen (wie z.B. das energetische Putzen) setzte ich seit
dem im tidglichen Umgang mit dem Pferd ein. Es verbessert meine Beziehung zum
Pferd und sie werden ruhig und ausgeglichen.
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